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WELS Sie
bei der Betrachtung
der folgenden Bilder?
Schreiben Sie das
allererste Gefuhl in den Chat!

Und wie wurden Sie —

bitte ebenfall{in den Chat
Schreiben!
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Empathie:

Empathie bezeichnet die und
, Empfindungen, Emotionen,
Gedanken, Motive und

Personlichkeitsmerkmale einer anderen
Person zu erkennen, zu verstehen und

nachzuempfinden.
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Empathie:

Sie setzt sich zusammen aus
und Empathie.
Kognitiv ist das Verstehen des

mentalen Zustandes und affektiv ist
das anschlief;ende Reagieren auf den
emotionalen Zustand des Gegenubers.
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Gestik
Mimik

Shmnm

Aﬁssagen

Emotlonen
Korpersprache




Warum geht es ihm so?

Motive

Ursachen
- ﬁb

Umstande




Wie wird der Andere
weiterhin reagieren?

Rational

“Emotional

scﬁb
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Wie reagiere ich darauf? [ Ji

Worte
Mitgefuhl

j""'F!"_Iandlung
“Ruicksicht

Akzeptanz




" Empathie fingt
bel mir selbst an!




~»Manche spuren
~ ~den Regen!
Andere werden nur

~ nass!”
Bob Marley




Meine Selbstempathie

Erkenntnis: Mitgefuhl ist Liebe! Zuerst fur

mich und spater fur mein Gegenuber.

Prozess: Lerne Dich kennen und lieben!

Ergebnis: Suche Dein Gegenuber und liebe es.




.Du bist, was Du denkst!”

Was wir sehen, hangt davon ab, worauf wir zu

achten gelernt hw
Werde sensibel dafu\ﬁ!)b das UEE ich Gber

mich und die Welt denké ﬂaucy tatsachlich so

ist D o i

Nichts ist machtiger aﬂ:l&das/Selbstbild, mit
dem jemand durch die Wel{\ lauft. Noch dazu,
wenn er es fur sejwne wahre'Natur halt.

Gehe wertfrel an Dinge heran.und

durchbreche festfme ankenmuster.
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Innere Landkarte

e Wir machen uns ein eigenes Bild von der
Realitat.

 Diese innere Landkarte ist das Ergebnis von
dem, was man auf3erhalb von sich selbst
wahrnimmt.

 Solche Landkarten sind sehr subjektiv!
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Kleine Ubungo

Wertfreie Herangehensweise:

Ich zeige |Ihnen gleich ein paar Fotos.

Schreiben Sie bitte zunachst in den Chat,
wie Sie an diese Situation
herangehen wurden. Und dann
verandern Sie |lhre Denke und streichen
alles was bewertet wurde und ersetzen
es in Gedanken und schreiben

dies erneut in den Chat!







»
.
»
»
»

AN

PHysannnnily
sasnnnnet!
'Y




-

\

‘}'
[

- O

[
— rr.
1

g\
N o= G




Bewusster Perspektivwechsel:

Was empfinde ich? Was steht auf meiner
Landkarte?

Was will mein Gegenuber wirklich? Wie sieht die

Landkarte meines Gegenubers aus?

Was bedingt seine Situation so zu argumentieren

bzw. zu handeln?

Wie wirde ich mich an seiner Stelle fuhlen?

Was wurde mich positiv verbluffen?












Achtsamkeit:

Beobachten OHNE zu bewerten
Tiefe und ehrliche Form der Aufmerksamkeit
Wahrnehmen und Annehmen ohne zu urteilen

Ich-bezogen, denn nur wer achtsam mit sich selbst
umgeht, kann Achtsamkeit authentisch anderen

Menschen schenken
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Sei leidenschaftlich!







OB@lhr-Tourismusberater.de



